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Matter Barcelona impulsa proyectos de arquitectura e interiorismo 
mediante un asesoramiento de materiales personalizado. Para ello 
cuenta con un equipo especializado de profesionales, en continua 
formación, una excelente selección de materiales y un lugar de 
encuentro destinado a facilitar la materialización de los proyectos.

Matter Hub ofrece un servicio de consultoría y una biblioteca 
especializada en soluciones para la arquitectura, con una visión 
abierta y proactiva donde se valoran los retos, y se promueve la 
innovación para la mejora continua de los proyectos. Un espacio 
donde poder consultar, aprender e intercambiar conocimiento, 

con un equipo de consultores formados para guiar y analizar los 
mejores sistemas que un proyecto necesita. Un lugar de encuentro 
cuyo propósito es propiciar el crecimiento de la profesión.

Los eventos de la serie Best Practices Matter tienen como objetivo 
ofrecer un espacio de diálogo en el que los arquitectos y las 
arquitectas puedan encontrarse para intercambiar conocimientos 
y experiencias sobre proyectos relacionados con temáticas de 
interés compartido, poniendo en común opiniones y puntos de 
vista, para descubrir juntos perspectivas inéditas y contribuir así a la 
evolución del sector.
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Video introductorio

https://www.youtube.com/watch?v=Ljk1pKc9izo&ab_channel=MatterBarcelona
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Haz click en 
cada apartado
para ampliar 
el contenido.
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Nueve arquitectos, 
nueve proyectos, 
nueve estrategias de 
arquitectura sostenible

Polideportivo Turó de la Peira|Anna Noguera + Javier Fernandez| © Enric Duch
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Nueve profesionales de la arquitectura 
reunidos en el primer encuentro de la se-
rie Best Practices Matter que ha girado 
entorno a Casos de éxito en arquitectu-
ra sostenible, han puesto en común sus 
estrategias, experiencias y logros, com-
partiendo los retos actuales, las tenden-
cias emergentes y sus visiones de futuro.
Vamos a recorrer, a través de las buenas 
prácticas y de los proyectos comparti-
dos por parte de los arquitectos, cómo 
se pueden aplicar con éxito estrategias 
de diseño sostenible, para alcanzar una 
mayor eficacia en la reducción del im-
pacto ambiental.

La recuperación de edificios existentes 
proporciona interesantes oportunida-
des al diseño sostenible. De hecho, se-
ría deseable que reutilizar y recuperar 
el patrimonio arquitectónico existente, 
en vez de derribar y construir edificios 
de nueva planta, se convirtiera en una 
práctica común y habitual. En este sen-
tido, el proyecto de la Sede de Médi-
cos sin Fronteras realizado por el estudio 

Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

Batlle i Roig representa un ejemplo de 
cómo dar “una nueva vida a un edificio 
enfermo” y, al mismo tiempo, generar 
múltiples impactos positivos tanto para 
las personas que utilizan el edificio como 
para todo su contexto. La planta baja, 
reconvertida en un gran acceso peato-
nal con un parking para bicicletas, fo-
menta a la vez la práctica de hábitos 
saludables por parte de sus usuarios y 
la movilidad sostenible a escala de ciu-
dad. Además su cubierta productiva y 
dinámica proporciona espacios para la 
generación de energía sostenible, redu-
ciendo la contaminación ambiental, y 
ofrece múltiples funciones que respon-
den a las necesidades de sus usuarios.

“Todas las estrategias aplicadas sirven 
a crear un edificio más saludable con 
el objetivo favorecer el bienestar de las 
personas”

Albert Gil 
Batlle i Roig

Sede Médicos sin fronteras|Batlle i Roig| © Antonio Navarro Wijkmark

http://www.batlleiroig.com/building/nova-seu-corporativa-de-metges-sense-fronteres-a-barcelona/
http://www.batlleiroig.com/building/nova-seu-corporativa-de-metges-sense-fronteres-a-barcelona/
http://www.batlleiroig.com/


Best Practices Matter 9

Cuando el diseño sostenible se aplica a 
escala urbana, existen mayores posibili-
dades para contribuir al bien común. Es 
el caso, como explica la arquitecta Lui-
sa Badía, del Équartier Ginko a Burdeos 
donde el proyecto llevado a cabo por 
L35 ha sabido convertir arquitectura y 
paisaje en elementos de cohesión de 
todo el conjunto. El rediseño de la je-
rarquía de los ejes vecinales urbanos e 
interurbanos crea una red de espacios 
que responden a las diferentes necesi-
dades funcionales y sociales de la co-
munidad. El éxito de este proyecto se 
debe a la fértil colaboración de distintos 
equipos multidisciplinarios que han tra-
bajado juntos, alineados hacia los mis-
mos objetivos y siguiendo unas  líneas 
guía comunes.

“Siempre consideramos que para abor-
dar un proyecto hay que hacerlo desde 
un approach plural. Es tan importante 
conocer el programa de un proyecto 
como quien va a vivirlo, en qué entor-
no, en qué geografia y en que sitio. “

Luisa Badia
L35

Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

Ecoquartier Ginko en Burdeos|L35

https://www.l35.com/proyectos/ginko.html
https://www.l35.com/
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La sostenibilidad también se manifies-
ta en el respeto por la memoria de un 
lugar. Peco Mulet, del despacho b720, 
nos demuestra a través del proyecto del 
edificio Knem en el Poblenou cómo una 
intervención en el patrimonio existente 
puede constituir una oportunidad exce-
lente para reducir el ahorro energético 
a través de estrategias activas y pasi-
vas de diseño bioclimático sin alterar la 
identidad y el carácter del lugar.

Las nuevas volumetrías de la ampliación 
del edificio conviven de forma armóni-
ca con el antiguo, y el uso de la tec-
nología permite lograr altos niveles de 
eficiencia energética.

“Desde el principio nos pareció intere-
sante mantener el recuerdo  y la memo-
ria del lugar e intentar rendir un cierto 
homenaje a la fabrica y a su estructura 
original”

Peco Mulet
b720

Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

KNEM Poblenou |B720

http://b720.com/es/
http://b720.com/es/portfolio/drtrueta/
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Las sinergias entre materiales naturales 
y tecnología moderna brindan hoy nue-
vas posibilidades para el diseño soste-
nible. En el proyecto del Polideportivo 
de Turó de la Peira, la arquitecta Anna 
Noguera explica cómo la aplicación 
de principios de arquitectura pasiva y 
el uso de elementos naturales utilizados 
de manera tecnológica, han constitui-
do las estrategias clave en todos los as-
pectos del proyecto. 

Desde el diseño de la fachada verde, al 
uso de las técnicas de construcción de 
madera, pasando por los sistemas de 
iluminación y la ventilación natural. 

Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

El resultado es un edificio cálido y aco-
gedor para sus usuarios, de muy bajo 
impacto ambiental, que contribuye a la 
regeneración y renaturalización de un 
barrio, anteriormente desestructurado 
e inhóspito.

“Queriamos conseguir una regenera-
ción urbana con una operación de 
desmineralización y renaturalización, li-
berando espacio y creando un jardin 
que se ha convertido en un lugar de re-
unión.”

Anna Noguera
Arquitectura Anna Noguera

Polideportivo Turó de la Peira|Anna Noguera + Javier Fernandez| © Enric Duch

https://www.annanoguera.com/projects/turo-2
https://www.annanoguera.com/projects/turo-2
https://www.annanoguera.com/
https://www.annanoguera.com/
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Las técnicas de construcción industria-
lizada permiten hoy acortar notable-
mente los tiempos de obra y, por consi-
guiente, reducir el consumo de recursos 
y el impacto ambiental. 

En el proyecto Residencia para estu-
diantes de Sant Cugat, Sergi Balaguer 
del estudio Alonso i Balaguer comen-

Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

ta que la ampliación del edificio se ha 
realizado y supervisado totalmente en 
el taller, mediante la construcción de 
módulos independientes que posterior-
mente y en un tiempo récord de una 
semana, se han montado encima de la 
primera planta del edificio preexistente 
en el campus de Badalona.

“La industrialización de la construcción 
brinda muchas posibilidades para redu-
cir el impacto ambiental”

Sergi Balaguer
Alonso i Balaguer

Este sistema de construcción, junto a las 
estrategias pasivas de ahorro energéti-
co, la utilización de placas solares para 
la producción de energía y un sistema 
de reutilización de agua grises han per-
mitido dar vida a un edificio que ha 
generado muy poco impacto ambien-
tal tanto en su etapa de construcción 
como cuando ha entrado en uso.

Residencia de estudiantes en Sant Cugat + Alonso Balaguer

https://www.alonsobalaguer.com/proyectos/504-residencia-estudiantes-european-international-school
https://www.alonsobalaguer.com/proyectos/504-residencia-estudiantes-european-international-school
https://www.alonsobalaguer.com/
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Uno de los retos a los que se enfrenta 
la arquitectura sostenible es su durabi-
lidad. Cuanto más tiempo pueda per-
durar un edificio sin volverse obsoleto 
y sin necesitar ninguna reforma, mejor 
será su resultado en términos de impac-
to ambiental. 

Por este motivo, en el contexto actual, 
caracterizado por cambios continuos 
de estilo de vida, necesidades, y  modos 
de utilizar los espacios, la adaptabilidad 
se ha convertido en una característica 
clave para cualquier construcción. 

Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

Zuzana Prochazkova del despacho Pich 
Architects nos describe las cinco estra-
tegias de adaptabilidad implementa-
das en el edificio Gonsi Sócrates para 
lograr la máxima flexibilidad en términos 
de distribución, uso y función de los es-
pacios: el diseño de una retícula estruc-
tural versátil y ordenada de diez por diez 
metros, la colocación de las instalacio-
nes en la fachada, la posibilidad de uti-
lizar los espacios para múltiples funcio-
nes, el confort del usuario conseguido 
de forma natural y el uso de sistemas de 
conexiones desmontables.

“La adaptabilidad es algo que depen-
de totalmente del diseño de arquitec-
tura”

Zuzana Prochazkova
Pich Architects

Gonsi Sócrates|Pich architects | © Aldo Amoretti

https://www.picharchitects.com/?lang=ca
https://www.picharchitects.com/?lang=ca
https://www.picharchitects.com/?lang=ca
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“La madera ofrece a la vez grandes 
prestaciones a nivel climático y una óp-
tima integración en entornos naturales”

Marc Folch
Estudio Calderon Folch

Existen materiales naturales que por sus 
propias características nos permiten so-
lucionar a la vez más de un reto relacio-
nado con la sostenibilidad. Como ocurre 
en el Centro de Medicina Corporativa y 
Bioimagen de Badalona, diseñado por 
el Estudio Calderon Folch. Marc Folch 
nos explica cómo apostar por una en-
volvente de madera biosférica ha cons-
tituido una fórmula de éxito para lograr 
al mismo tiempo la perfecta integración 
en un contexto de alto valor paisajístico 
y alcanzar óptimas prestaciones a nivel 
climático. La madera, por un lado, brin-
da óptimas prestaciones a nivel climáti-
co, favoreciendo el aislamiento térmico 
y la ventilación natural y el control tér-
mico y por otro, desde el punto de vista 
estético se integra perfectamente en el 
entorno verde donde se sitúa el edificio.

Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

Centro de medicina corporativa y bioimagen|Calderon Folch |© José Hevia

https://www.cfs.cat/?portfolio=centre-for-comparative-medicine-and-bioimage
https://www.cfs.cat/?portfolio=centre-for-comparative-medicine-and-bioimage
https://www.cfs.cat/
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Una retícula estructural regular de luz 
óptima, el uso de la madera como ma-
terial y a su vez sistema constructivo y la 
ventilación cruzada conforman definen 
el proyecto de 85 Social Housing en Cor-
nellà del equipo Peris+Toral Arquitectes. 

Jose Toral explica cómo gracias a la eli-
minación de los pasillos, la distribución 
de las viviendas permite aprovechar al 
máximo la superficie de la planta del 
edificio. 

“En lugar de cuatro comunidades esta-
mos creando una única comunidad y 
el patio pasa a ser un primero espacio 
de la casa”

Jose Toral
Peris+Toral Arquitectes

Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

Además todas ellas gozan de ventila-
ción cruzada que contribuye a la ca-
lidad ambiental de los espacios y dis-
ponen de una galería que ofrece una 
agradable zona de estar exterior y ge-
nera una sensación de mayor amplitud. 

Se hace evidente cómo en este proyec-
to las estrategias de diseño sostenible 
consiguen reducir el impacto ambien-
tal creando a la vez espacios de mayor 
confort y bienestar para sus usuarios.

85 social housing in Cornellá|Peris + Toral

https://peristoral.com/proyectos/85-viviendas-sociales
https://peristoral.com/proyectos/85-viviendas-sociales
https://peristoral.com/
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Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

Actualmente existen muchas estrate-
gias para lograr un diseño sostenible e 
integrarlas permite alcanzar los mejores 
resultados en términos de sostenibilidad 
como objetivo global. Este es el mensa-
je de Francisco De Paz de GCA Arqui-
tectes, que en su exposición ha queri-
do hacer referencia a cinco estrategias 
distintas aplicadas en cinco proyectos 
diferentes. 

El uso de la tecnología ha sido funda-
mental para el proyecto Platinum 22 @, 
un edificio de oficinas que ha logrado 
conseguir la prestigiosa certificación 
Leed Platinum. 

La rehabilitación, la reutilización de un 
edificio existente y el respeto a la me-
moria del lugar, han caracterizado la 
intervención en un Antiguo edificio del 
Ensanche. 

La prefabricación ha determinado tan-
to el sistema constructivo, como la for-
ma y el aspecto de un edificio de ofi-
cinas construido a base de placas TT y 
vigas prefabricadas. Por otro lado, el re-
ciclaje de materiales ha sido la solución 
para diseñar el mobiliario de otro edifi-
cio de oficinas. 

Y por último, la naturaleza ha inspirado 
el diseño del emplazamiento y las for-
mas de un nuevo complejo de vivien-
das para lograr su máxima integración 
en el entorno.

“Entre todos creamos la demanda, y si 
empezamos a pedir que la arquitectura 
sea más sostenible o que las viviendas 
sean diferentes, la gente se irá suman-
do al cambio”

Francisco De Paz
GCA

Edificio Platinum|GCA Architects|© Salva López

https://gcaarq.com/
https://gcaarq.com/
https://gcaarq.com/works/platinum-22/
https://www.usgbc.org/leed
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Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

Para lograr reducir el impacto ambien-
tal causado por los edificios, es necesa-
rio el compromiso de todo el sector de 
la construcción, y la contribución de los 
fabricantes de materiales es clave en 
este sentido. 

Pacho Sanchis, CEO de Compac, una 
empresa que se dedica a la fabrica-
ción de superficies tecnológicas desde 
1975, nos explica cómo consiguen dar 
una nueva vida a sus materiales como 
es el caso de Obsidiana, una nueva su-
perficie decorativa elaborada a partir 
de vidrio reciclado y que ha sido certifi-
cada con el sello Cradle to Cradle por 
su aporte a la economía circular al ser 
reciclada y reciclable.

En sus procesos de fabricación utili-
zan exclusivamente energía eléctri-
ca de fuentes renovables además 
de reaprovechar las aguas pluviales. 

Buscan la ecuación perfecta entre: ma-
terial, tecnología, talento, arte y arqui-
tectura para obtener materiales sos-
tenibles tanto desde el punto de vista 
económico como ambiental.

Su objetivo cara al 2030 es conseguir 
crear productos inteligentes y tecnoló-
gicos totalmente reciclados y recicla-
bles.

“Nuestro propósito es la recreación 
más perfecta de la belleza natural”

Paco Sanchis 
COMPAC The Surfaces Company

Sede Portugal / COMPAC / ©Jesús Chamizo

https://www.linkedin.com/in/paco-sanchis-brines-83979b91/
http://www.compac.es/
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Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

Lo que emerge en todos y cada uno de los numerosos 
ejemplos expuestos en este primer encuentro de Best 
Practices Matter, es la gran sinergia que existe entre 

aquello que proporciona bienestar a las personas que 
viven en los edificios que se construyen y aquello que 

preserva el equilibrio del medio ambiente.

Diseñar aplicando principios de arquitectura pasiva, 
favoreciendo la ventilación y la iluminación natural, 

utilizando materiales también naturales, recuperando 
elementos arquitectónicos preexistentes, mostrando 

respeto a la memoria de un lugar, aprovechando 
la tecnología para optimizar el uso de la energía 

y utilizando las técnicas de industrialización y 
prefabricación para reducir los tiempos de obra. 

Son medidas que, sumadas una a otra o en 
conjunto, reducen el impacto ambiental y aumentan 
notablemente la salud, el confort y la felicidad de las 

personas que habitan los espacios que se diseñan.
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Rehabilitación Renaturalización Adaptabilidad Prefabricación

Industrialización Cohesión urbana Materiales orgánicos Salud y bienestar

Reciclaje Integración Diseño bioclimático Movilidad sostenible

Nueve arquitectos, nueve proyectos, nueve estrategias de arquitectura sostenible

RESUMEN DE ESTRATÉGIAS
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Repensar la 
sostenibilidad

Polideportivo Turó de la Peira|Anna Noguera + Javier Fernandez| © Enric Duch
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La crisis que estamos viviendo actual-
mente, no es, esta vez, una crisis propia 
del sector inmobiliario o de la construc-
ción. De hecho, según Francisco De 
Paz, el contexto actual brinda muchas 
“oportunidades” para redirigir el rumbo 
de la arquitectura contemporánea ha-
cia un enfoque cada vez más “sosteni-
bilista”. En línea con esta reflexión Peco 
Mulet habla de esta crisis cómo un “ca-
talizador” y acelerador de tendencias 
que ya estaban emergiendo anterior-
mente. 

“Esta crisis actúa como un catalizador 
de tendencias”

Peco Mulet
b720

Y Anna Noguera comenta cómo la pan-
demia ha ofrecido un momento de re-
flexión y puesta en discusión de la forma 
de trabajo habitual de los arquitectos, 
ofreciendo la ocasión de cuestionar la 
rigidez de sus modelos mentales y abrir-
se a un “cambio cultural”. 

Repensar la sostenibilidad

“Estamos aprendiendo a abrirnos al 
cambio y ponerlo todo en discusión”

Anna Noguera
Arquitectura Anna Noguera

Luisa Badia coincide en que parece es-
tar delante de la posibilidad de repen-
sar la arquitectura desde un “lienzo en 
blanco” a partir “del sentido común”.

”La sostenibilidad es volver al sentido 
común y evitar el derroche.”

Luisa Badia
L35

Todos coinciden en que la economía 
ha vivido, en décadas pasadas, una 
época de crecimiento desmesurado 
con una consiguiente aceleración de 
la industria de la construcción, a un rit-
mo que dejaba poco tiempo para la 
reflexión del cómo, el por qué y el para 
qué diseñar y construir edificios de una 
manera u otra.

Ecoquartier Ginko en Burdeos|L35
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Lo que parece evidente es que mien-
tras el sector de la arquitectura se de-
jaba llevar por su propia inercia, los há-
bitos, estilos de vida e inquietudes de la 
sociedad  cambiaban notablemente y 
hoy más que nunca las personas piden 
a los espacios donde viven, trabajan, se 
reúnen, estudian o compran, respuestas 
a sus nuevas necesidades.

La pandemia ha acelerado y reforzado 
la influencia de los usuarios a la hora de 
marcar las tendencias de diseño. Cada 
vez más personas se preocupan por la 
calidad y el impacto ambiental de lo 
que comen, visten o de los materiales 
que les rodean. Como reflexiona Albert 
Gil, los arquitectos tienen la oportunidad 
de contribuir a impulsar esta tendencia 
hacia una mayor sensibilidad por la im-
portancia del respeto del medio am-
biente, ya se trate de una moda, o la 
manifestación de una auténtica   nue-
va toma de conciencia. 

Repensar la sostenibilidad

Y esto se vuelve especialmente relevan-
te en el momento actual, en el  que la 
crisis sanitaria ha dejado de lado peli-
grosamente  la emergencia climàtica.

“La emergencia sanitaria no nos puede 
hacer olvidar la emergencia climática”

Albert Gil
Battle i Roig

Centro de medicina corporativa y bioimagen|Calderon Folch |© José Hevia
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Ahora es el momento de cuestionar el 
propósito profundo de un proyecto de 
arquitectura, además de centrarse en 
su forma, función o manera de inte-
grarse en un contexto: ¿Qué queremos 
conseguir en cuanto a impacto econó-
mico, social y ambiental con nuestros 
edificios?

Hasta ahora se asociaba la sostenibili-
dad  a la estrategia de las 3 R: Reducir, 
Reutilizar, Reciclar. Ahora parece llega-
do el momento de añadir una cuarta 
dimensión: Repensar, volver a pensar el 
significado de la arquitectura sostenible 
y el papel del arquitecto en este ámbi-
to.

A menudo en el pasado el arquitecto 
se ha ido dejando condicionar o limitar 
por las indicaciones de las normativas o 
los requerimientos fijados por los promo-
tores. 

Repensar la sostenibilidad

“A veces la misma normativa es una ba-
rrera para la implementación de estra-
tegias de economía circular”

Zuzana Prochazkova
Pich Architects

Como anota Zuzana Prochazkova, a 
veces las normativas no ayudan o pa-
radójicamente, incluso  ponen impedi-
mentos a la implementación de estra-
tegias de economía circular. 

Por otro lado, Sergi Balaguer apunta 
que los intereses de los promotores e in-
versores del sector de la construcción 
han ejercido una fuerte influencia en el 
rumbo de los proyectos de arquitectura. 
En algunos casos, han limitado las posi-
bilidades de aplicar estrategias de sos-
tenibilidad. Pero esto está cambiando, 
como prefigura Francisco De Paz. Preci-
samente, gracias a la creciente deman-
da de edificios sostenibles que està sur-
giendo con fuerza y claridad por parte 
de los usuarios finales cada día más em-
poderados, promotores e inversores se 

han visto obligados a cambiar su men-
talidad y empiezan a encargar edificios 
de bajo impacto ambiental, mostrando 
incluso mucho interés por edificios con 
certificaciones medioambientales ofi-
ciales y acreditadas.

El contexto actual abre un nuevo espa-
cio de acción para el el profesional de la 
arquitectura que tiene que liderar este 
cambio de tendencia. Hay que dar voz 
a su experiencia y su visión, comenta 
Luisa Badia. Los arquitectos tienen que 
poner sus conocimiento al servicio de la 
sociedad para facilitar y contribuir en la 
transición hacia modelos de vida y de-
sarrollo más sostenibles.

Gonsi Sócrates|Pich architects | © Aldo Amoretti
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En esta renovada conciencia de la gran 
responsabilidad del arquitecto frente a 
la sociedad, es también importante re-
examinar su forma de trabajar y cómo 
integra en sus equipos todas las compe-
tencias necesarias para llevar a cabo el 
diseño de edificios sostenibles.

Sobre esta propuesta, Albert Gil comen-
ta que a menudo los arquitectos de-
legan en expertos o equipos externos, 
aquellas partes de sus proyectos que 

Repensar la sostenibilidad

necesitan solucionar aspectos muy téc-
nicos y específicos desde el punto de 
vista de la gestión del impacto ambien-
tal, como por ejemplo, el diseño de las 
instalaciones. Esto conlleva, a veces, 
una pérdida de liderazgo y de control 
en ciertas áreas del proyecto.

Considera que los arquitectos tienen que 
reapropiarse de estos ámbitos, y volver 
a tener un control global de sus diseños, 
por lo que es necesario que adquieran 

nuevas competencias a nivel individual 
o de equipo. De hecho, uno de los retos 
pendientes para muchos arquitectos, 
como recuerda Luisa Badía, es mejorar 
su forma de comunicar y defender sus 
decisiones. Pero para lograrlo, necesi-
tan entender a fondo los aspectos más 
técnicos de sus proyectos relacionados 
con el cálculo y con la gestión del im-
pacto ambiental, y así poder tomar de-
cisiones con plena conciencia y comu-
nicarlas de forma más clara y eficaz. 

Jose Toral, por otro lado, en este tema 
pone en valor la figura del arquitecto 
generalista y su visión global, y no tec-
nicista. Esta capacidad de tener una 
perspectiva holística de la arquitectura, 
le permite tomar decisiones teniendo en 
cuenta a la vez todos los factores que 
intervienen en el diseño de un edificio. 

Polideportivo Turó de la Peira|Anna Noguera + Javier Fernandez| © Enric Duch
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Compara al arquitecto con un director 
de orquesta que conoce las caracterís-
ticas de todos y cada uno de los instru-
mentos, lo que le permite dirigir e inter-
pretar la pieza musical, sin tener que ser 
necesariamente capaz de tocar con 
maestría cada uno de ellos. El papel 
del arquitecto es el de coordinar y fa-
cilitar el diálogo entre los profesionales 
implicados en un proyecto, aportando 
su capacidad de mirar cada cuestión 
desde una perspectiva multidisciplinar. 
Por lo tanto, para José Toral, el verda-
dero reto de los arquitectos en tema de 
sostenibilidad, no reside en convertir-
se en expertos en cálculos de impacto 
ambiental o eficiencia energética, sino 
en redirigir el foco y el propósito del di-
seño arquitectónico en el bienestar de 
las personas. 

“El futuro de la arquitectura pasa por 
poner las personas en el centro”

Jose Toral
Peris + Toral Arquitectes

Repensar la sostenibilidad

Los indicadores de sostenibilidad de un 
edificio tendrían que tener este bienes-
tar como parámetro principal. En cam-
bio, se practican un gran número de 
mediciones para valorar las prestacio-
nes de un edificio, sin analizar de forma 
rigurosa y sistemàtica cómo éste está 
aportando valor y beneficios a las per-
sonas que lo utilizan y lo habitan, al con-
texto donde està situado y a la socie-
dad toda.

La transición hacia una arquitectura 
cada vez más sostenible, y hacia una 
sostenibilidad cada vez más centrada 
en el bienestar de las personas, es un 
reto qué solo se podrà alcanzar desde 
la cohesión y la colaboración entre la 
comunidad de los arquitectos y culti-
vando de forma continua el diálogo y 
la inteligencia colectiva.

Es un camino largo, que necesita esfuer-
zo y autocrítica, y que podemos mirar 
con optimismo, aquel optimismo que 
según Norman Foster es fundamental 
para ser arquitecto.

Optimismo, compromiso y confianza 
que transmiten las palabras de Francis-
co De Paz: 

“Juntos podemos ser la solución del pro-
blema”

Francisco De Paz
GCA Arquitectes

85 social housing in Cornellá|Peris + Toral
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Repensar la sostenibilidad | Mesa redonda

LA SOSTENIBILIDAD
Poner las personas en el centro

CRISIS
Oportunidad
Catalizador
Acelerador

Lienzo en blanco

REPENSAR
Cuestionarse

Propósito
Sentido común

Cambio

EL ARQUITECTO
Responsabilidad 
Visión holística

Multidisciplinariedad
Coordinación

INTELIGENCIA COLECTIVA
Diálogo

colaboración
Cohesión

Comunidad
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Video del evento

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=eOefn-IhRs4&ab_channel=MatterBarcelona






Anexo
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Graphic Recording | Batlle i Roig
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Graphic Recording | L35
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Graphic Recording | b720
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Graphic Recording | Pich Architects
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Graphic Recording | Alonso i Balaguer



Best Practices Matter 36

Graphic Recording | Arquitectura Anna Noguera
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Graphic Recording | Estudio Calderon Folch
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Graphic Recording | Peris+Toral Arquitectes
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Graphic Recording | GCA Arquitectes
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Graphic Recording | Compac
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